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BIZTOS VADON

Wildly Safe projekt

Vadon elsésegelynyujtas forgatokonyvek

es leirasok gyakorlasahoz
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VADON o
ELSOSEGELYNYUJTAS

-------------

WILDLY SAFE

FORGATOKONYVEK ES LEIRASOK
GYAKORLASAHOZ

ElsGsegely szempontjabol vadon  kornyezetnek tekintendd — szabadteri
kornyezetben minden olyan eset, mely soran a serulés, betegseg
bekovetkezesetdl a szakszeru orvosi  segitseg megerkezéseig, vagy a
serult/beteg szakszeru orvosi segitseghez juttatasaig tobb mint 1 ora telik el
Ezekben az esetekben a vadon elsdsegelynyujtas iranyelvei alkalmazandoak.
Outdoor treningek soran jellemzden kisebb serulesek es enyhebb betegsegek
fordulnak eld, azonban sulyosabb serulések, betegsegek bekodvetkezese esetén
azok ellatasa nagyobb kihivast es feladatot jelentenek a tréenerek szamara vadon
kornyezetben.

Az alabbi szcenariok segitik a trenerek vadon elsdsegely tudasuk szintentartasat,
valamint alapszintu vadon elsdsegely kepzesen az elsajatitottak gyakorlasat.

Minden egyes forgatokonyv ket reszbdl all. Az elsd rész reszletesebb leirast
tartalmaz az oktatok/gyakorlast vezetdk, valamint a serulteket/betegeket jatszok
szamara. A masodik resz az elsésegelynyujtast gyakorldo szamara ad leirast a
helyzetrol. A forgatokonyvekben, amikor a serlltet/beteget jatszo szemely
aktualis es valos ertekel, allapota jelenik meg, az "az amit tapasztal az
elsésegelynyujto” szoveg talalhato.

A szcenariok gyakorlasahoz egy elsdsegelynyujto es egy segitd jelenletet
Jjavasoljuk betegenkent/serultenkent.

wildlysafe.eplusprojects.com
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HASZNALT ROVIDITESEK

Elsédleges felmérés:

A - Airway (atjarhato legut)

B - Breath (legzés)

C - Circulation (keringes)

D - Decision about disability (dontes a gerinc vedelmerol)
E - Expose (f6 tunet feltarasa (vizsgalata))

Vitalis paraméterek:

HR - heart rate (szivritmus)

RR - respiratory rate (legzesszam)

SCTM - skin color teperature moisture (bér szine, hdmerseklete, nedvessege)
PP - pupil (pupilla)

BP - blood pressure (vérnyomas)

SAMPLE:

S - Symptoms (szimptomak, panaszok a fé panasz mellett)

A - Allergies (allergia)

M- Medications (gyogyszer, drog, alkohol)

P - Pertinent medical history (el6z6 betegseg, mas betegsegek)

L - Last intake/output (legutobbi etkezeés és Urites)

E - Events preceding the incident or illness (esemeny, tortentek leirasa)

OPQRST: - Beteg/sérult fajdalmaval kapcsolatos informaciok gyujtésehez
alkalmazhato kérdések

O - Onset (Hogyan jelentkezett a fajdalom: hirtelen, lassan egyre erésodve,.)
P - Provocation (Mi az amitél rosszabb és mi az amitél jobb)

Q - Quality (Fajdalom leirasa, milyensege)

R - Radiation (Sugarzik e valamilyen iranyba)

S - Severity (1-10 skalan mekkora a fajdalom)

T - Time (mikor kezd6dott)

wildlysafe.eplusprojects.com
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BALTAALABBAVAGVA - *
WILDLY SAFE
Szcenarid hattérinformacio:
Expedicion egy vastagabb agat baltaval vagott kette Bela. Egy rossz mozdulatnal a
balta a sajat bal labszaraba csapodott. Jelentdsen verzik, de nem nagy verzes. A

résztvevok a trénerek utan kiabalnak, hogy gyere azonnal. (Béla vérzik. Belevagott a
lababa))

Valaszkészség szintje:
Eber és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat:
Bal labszaron a sipcsont mellett egy 20 cm hosszu és 2-3 cm meély seb, jelentds
verzeéssel és fajdalommal.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - jelentés de nem nagy vérzes

D - nincs

E - bal ldbszaron vagott seb

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés Masodik mérés

HR: mert ertéek +40 az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
RR: mért értek +5 az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
SCTM: Sapadt, meleg, szaraz. az amit tapasztal az elsdésegelynyujto

PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsdésegélynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto

S ———————————————————————— T —————————————————————————————————————

Szcenario leirasa:

Csobankai osztaly kirandulandulason az expedicio/tura estéjén nem messze a Lajos
forrastol mikozben készulnek a bivakok, €g a tuz, készul a paprikas krumpli, egyszer
csak kiabalasra leszel figyelmes. (Gyere gyorsan. Béla vérzi. Belevagott a lababa..) 1

szemtanu van.

Beteg/Sérilt: Béla 16 éves ferfi

Helyszin: 100 méterre a Lajos forrastol egy reten. (Lajos forras autoval, mentdvel
megkozelithetd).

Id6: 23:15

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegélynyuito.

Betegek/Sériltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

i ———————————————————————————————————————————————————————————————————————
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WILDLY SAFE
Szcenario hattérinformacio:
Tébbnapos turan keszulnek a satrak, ket fiatal baltaval épp egy nagyobb faagat aprit
fel, a paprikas krumpli elékeszuletei is jol allnak, keszul egy nagy adag tea is a hideg
miatt. A rosszul &sszerakott bogracsallvany a forrd teaval kiddl és raborul az ott
guggolo résztvevore (rad). Nagy fajdalom a kezekben, ha hozzaérnek meg jobban f3j,
tapintasra a lab is faj, ha nem veszik le azonnal a cipdt, akkor a labfej is fajdalmasan
erzekennye valik a tapintasra.
Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.
Fizikalis vizsgalat: Mindkét tenyeéren részleges egeési serulesek, mindket combon és

labszaron foltokban fellletes égeés. Ha a cipd nem kerul le szinte azonnal, akkor
mindkeét labfej és talp felszines égési sérulést szenved.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

C - nincs

D - Két kézfej driasi fajdalom, részleges eges
E - bal lAbszaron vagott seb

Vitalis paraméterek:

Els6é mérés Masodik méreés

HR: mért ertek +40 az amit tapasztal az elsésegelynyujto
RR: meért értek +5 az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
SCTM: Sapadt, meleg, szaraz. az amit tapasztal az elsésegelynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegéelynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto

SAMPLE: Az amit tapasztal az elsésegelynyuijto.

OPQRST: Hirtelen jelentkez6 fajdalom, amikor raborult a viz, a hidegviz/hutés
csOkkenti a fajdalmat, a fajdalom eréssege 10-bdél 10-es és csak a sérulesnél fajdalmas.

Szcenario leirasa:

Tobbnapos turan dsszenéztek a turavezetdkkel, hogy ki mit lat, ki hogy van. A
hattérben készllnek a satrak, két fiatal baltaval épp egy nagyobb faagat aprit fel, a
paprikaskrumpli eldkeszuletei is jol allnak, keszul egy nagy adag tea is a hideg miatt.

Beteg/Sérilt: 17 éves ferfi

Helyszin: 1500 méterre a legkdzelebbi betonuttol és tererdvel rendelkezd helytél,
Kemence telepuléstdl pedig 4000 méterre egy volgyben. (Nehezen megkdzelithetd
terulet a volgyben folyd patakon tobbszor is at kell kelni).

Id6: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsdsegélynyujto.

Betegek/Sériltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

---------------------------------------------------------------------------------

wildlysafe.eplusprojects.com

i ——————————————————— - ————— -


https://wildlysafe.eplusprojects.com/

ELESTEM
\WIDIV SAFE ALACSONY VERCUKORSZINT? \

Szcenario hattérinformacio:
Generali programon az egyik szunetben éppen futottal vissza a szobadhoz amikor
megbotlottal és elestél. A jobb térded faj, amin horzsolas lathato.

» Ha kerdezik, akkor mieldtt megbotlottal kicsit megszedultel.

e Ha kerdezik amugy jol vagy es most hogy kerdezik kicsit ideges is vagy de hem
tudod hogy miert.

» Ha kérdezik amidta a taborban vagy nem nagyon eszel, mert nem finom a kaja, ma
meg nem ettel semmit sem. Inni sem iszol sokat, mert nem szoktal vizet inni,
energiaital meg nincs a taborban. Tegnap is €s ma is 1-1 pohar vizet ittal

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.
Fizikalis vizsgalat: Jobb terden kisebb horzsolas.
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| Elsédleges felmérés:

E A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

| B -azamit tapasztal az elsésegelynyujto

1 .

I C-nincs

E D - Két kézfej oriasi fajdalom, részleges eges
E E - bal labszaron vagott seb
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Vitalis paraméterek:

Elsé mérés Masodik mérés

HR: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
RR: az amit tapasztal az elsésegelynyujtdo  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SCTM: kicsit sapadt az amit tapasztal az elsésegelynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsdésegelynyujtdo  az amit tapasztal az elsésegelynyujto

SAMPLE:

S: faj a térded és feszultnek érzed magad

L: amiodta a taborban vagy nem nagyon eszel, mert nem finom a kaja, ma meg nem
ettél semmit sem. Inni sem iszol sokat, mert nem szoktal vizet inni, energiaital meg
nincs a taborban. Tegnap is €s ma is 1-1 pohar vizet ittal.

L S S ——

Nyari tdborban az egyik szUnetben puffanast hallasz és amikor a hang iranyaba
fordulsz Petit latod ahogy a foldon Ul és fogja a jobb terdét.

Beteg/Sérilt: Péter 15 éves fiu

Helyszin: Nagyvisnyo tabor. A tabor varosi kérnyezetben van.
Id6: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegélynyujto.
Betegek/Sériltek szama: 1 serult.

g
N ——————————
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WILDLY SAFE

Szcenarié hattérinformacio:

Turan az egyik fiatal nekifut egy belogo vastag agnak. 2 napos tura elsé napjan
torténik 4 oranyira a tabortol (Matrakeresztes) és 2 oranyira a tervezett satortabor
helyszintol

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat: Homlokon tenyernyi zuzodas. Tapintasra erzékeny.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

B - az amit tapasztal az elsésegelynyujtod

C - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

D - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

E - fejfajas

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés Masodik mérés

HR: mert erték +20 az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
RR: az amit tapasztal az elsésegelynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SCTM: az amit tapasztal az elsésegelynyujtd az amit tapasztal az elsésegélynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegéelynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujto

SAMPLE: Fejfajas, hanyinger, szédulés, csillagokat lat.

Szcenario leirasa:

Tura soran az egyik fiatal odajon hozzad, hogy nekifutott egy faagnak és nagyon f3j a
feje. 2 napos tura elsé napjan vagytok 4 oranyira a bazistabortol (Matrakeresztes) és 2
oranyira a tervezett satortabor helyszintol.

Beteg/Sérilt: 16 eves feérfi

Helyszin: 4 oranyira a bazistabortol (Matrakeresztes) eés 2 oranyira a tervezett
satortabor helyszintol

Idé: 19:10

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsdsegelynyujto.

Betegek/Sériiltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

---------------------------------------------------------------------------------
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WILDEY SAFE

Szcenarié hattérinformacio:

Tabor masodik napjan gyengéenek erzed magad es megszedulsz az egyik
szUnetben. A baratndd Viki segit bemenni a szobaba, ahol lefekszel. Nagyon
gyengenek erzed magad, alig birsz eébren maradni. Amikor beszél hozzad valaki,
folyamatosan visszaalszol ha éppen nem beszél hozzad.

« Ha a hasadat meg akarjak nyomni, akkor ahogy hozzaérnek befeszited a
hasizmaid és szolsz hogy faj. 1-10 skalan 8as fajdalmat mondasz, de nem
latszik rajtad, hogy faj.

« Ha kérdezik téled, akkor mogyorora vagy allergias es szerinted nem ettél
mogyorot. Ha mogyorot eszel, akkor felpuffad a hasad és volt hogy korhazba
vitt anyukad. Ha megkérdezik akkor kalcium tablettat szoktal kapni anyudtol es
az segiteni szokott.

» Ha keérdezik 5 napja nem volt székleted, de szokott ilyen lenni, ha 3 hapig nem
tudsz wc-re menni anyukad szokott olajat adni, amit megiszol es utana mindig
el tudsz menni wc-re. Most nem volt anyukadnak ideje és nem kaptal olajat.

» Ha keérdezik a tabori ételt nem nagyon eszed, mert szerinted nem finom,
viszont 2 napja amiota elindultatok a taborba csokit, chips-et, gumicukrot,
kesudiot, energiaitalt, kolat fogyasztasz folyamatosan. 2 nap alatt eleg sok
csokit és chips-et ettel, meg kesudiot is.

» Ha kérdezik vizet nem ittal az elmult 2 napban.
» Ha kérdezik kesudiot nem is ettél korabban, de nagyon finom.

« Ha kérdezik nincs meg a zacskdja, de emlékszel, hogy Mogyi volt a markaja es
z6ld szint volt a csomagolasa.

Valaszkészség szintje: Eber de aluszékony és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat: Has mind a 4 kvadransban fajdalmas enyhe nyomasnal is,
tapintasra megfeszited a hasizmaid.

wildlysafe.eplusprojects.com
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WILDLY SAFE

Els6dleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
D - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
E - faj a hasad

Vitalis paraméterek:

Els6é mérés

HR: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
RR: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SCTM: sapadt, huvés, szaraz

PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegélynyujto

SAMPLE:
S: Faj a hasad ha hozzaernek
A: mogyorora

M: olajat szoktal inni ha 3 napig nem tudsz elmenni a wc-re, s kalciumot tablettat ha

mogyorot eszel.

L: amiodta a taborban vagy vizet nem ittal es sok csokit, chips-et, kesudiot, ettel és
energiaitalt és kolat ittal. 5 napja nem volt szekleturitésed.

Szcenario leirasa:

Gyerektaborban az egyik fiatal Viki odajon hozzad a szUnetben, hogy a baratndje
Bianka rosszul érzi magat, eldjult vagy mi az udvaron. Segitettek neki bemenni a

szobaba, most ott fekszik az agyaban.

Beteg/Sérilt: Bianka 14 éves lany

Helyszin: Nagyvisnyo tabor. A tabor varosi kérnyezetben van.

Idé: Az amit tapasztal az elsdésegéelynyujto.

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegélynyujto.

Betegek/Sériltek szama: 1 f6

————————————————————————————————————————

Masodik méreés

az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
sapadt, huvos, szaraz

az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto

---------------------------------------------------------------------------------
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HYPOTHERMIA
\DIVSiFe ~ JELEI AZ EXPEDICION

Szcenario hattérinformacio:

———————————————————————————

Céges trening 3 napos turgjanak (expedicio) 2. napjan a resztvevok hosszasan
tanacskoznak a térkép felett. Az egyik tréner a foldon ul mindvegig. Nem megfeleld a
ruhaja. Kénnyezik, nem akarja hogy masok ruhai ra keruljenek, nagyon fazik, de nem
akar mozogni. Reszket, amit egy-egy masodpercre tud csak megallitani.

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen. Minden masodik mondata

az hogy fazik.

Fizikalis vizsgalat: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
D - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
E - fazik

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés

HR:+40

RR: +6

SCTM: Sapadt, hideg, szaraz

PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto

SAMPLE:

Masodik mérés

az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsésegelynyujto
az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto

Tegnap 1 liter vizet, ma 0,5 vizet ivott. Teghap vacsorara kis adag zabkasat evett, ma
reggelire szintéen egy kis adag zabkasat. Azota egy szendvicset evett csak.

Szcenario leirasa:

Ceéges trening 3 napos expediciojanak 2. napjan a resztvevok hosszasan tanacskoznak
a terkep felett. Az egyik tréner a foldon ul mindvegig. Latszolag nem megfeleld a

ruhaja. Reszket és talan konnyezik is.

Beteg/Sérilt: 28 éves ferfi

Helyszin: 3 hapos expedicid masodik napjan térténik a satortabor helyszintél 1

oranyira.
Idé: 21:10
Idéjaras: +2 fok, szeles idd

Betegek/Sériltek szama: 1 sérult +7 resztvevo.

wildlysafe.eplusprojects.com
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WILDLY SAFE

Szcenario hattérinformacio:

Nyari taborban Nagyvisnyon a taborban ebed utani szabadidé kézben raharap a kutya

a kezedre.

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat: Kézfejen kis sérllés az egyik fog athatolt a bdr rétegen, kis

mennyisegu ver szivarog.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az els6segélynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
D - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
E - kézfejen faj a harapas nyoma

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés

HR:+10

RR: +5

SCTM: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegélynyujto

SAMPLE:
Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Szcenario leirasa:

Masodik mérés

az amit tapasztal az elsésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
az amit tapasztal az elsésegelynyujto

Nyari taborban Nagyvisnyon a taborban ebed utani szabadidd kdzben egy gyerek
erkezik hozzad, hogy megharapta a kutya. A kutya az egyik taboroztatée és be van

oltva.

Beteg/Sérult: 17 éves ferfi

Helyszin: Nagyvisnyo tabor. A tdbor varosi kérnyezetben van.

Id6: 13:10

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.
Betegek/Sériltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

wildlysafe.eplusprojects.com
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TERDKALACS FICAM -—-----s--semreemeeee. N

M: Epilepszias, amit a villodzo feny valt ki. Gyogyszert szed, ma is bevette.

4

WILDLY SAFE
: i
E Szcenarioé hattérinformacio: i
E Vandortabor els6 napjan indulas utan Bakonyszentlaszlé hataran az aszfaltos uton az i
I egyik résztvevo térdkalacsa kificamodik. Még sohasem tortént vele ilyen és nagyon i
E megijedt a hang hallatan, ami a térde felél erkezett és attdl is, hogy ugy érezte i
i dsszecsuklik a laba. i
1 1
i Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen. i
E Fizikalis vizsgalat: Terdkalacs kulso oldalra ficamodik. i
1 1
|  Elsédleges felméres: i
E A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
I B - azamit tapasztal az elsésegélynyujtd i
E C - az amit tapasztal az elsésegélynyujto !
i D - az amit tapasztal az elsésegélynyujto i
i E - bal térdkalacs bal iranyba kificamodva i
1 1
i Vitalis paraméterek: i
| Elsé mérés Masodik mérés !
i HR:+30 az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
i RR: +10 az amit tapasztal az elsdésegéelynyujto i
i SCTM: az amit tapasztal az elsoésegélynyujto  az amit tapasztal az elsésegélynyujtd i
I PP: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd az amit tapasztal az elsésegelynyujto
i BP: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd az amit tapasztal az elsosegelynyujto i
1 1
| SAMPLE: :
! i
! i
! i
\ ]

Szcenarid leirasa:

Vandortabor els6 napjan indulas utan Bakonyszentlaszlo hataran az aszfaltos uton az
egyik résztvevo fajdalmasan felkialt, majd a foldre huppan. A sor mogott kicsit
lemaradva haladsz a csoporttal eés latod ami tortent.

Helyszin: Vandortabor elsé napjan tortenik a tabortol 0,5 oranyira Bakonyszentlaszlo
hataran.

Idé: 14:10

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

V4
1
1
]
]
]
]
]
]
]
]
]
i
I Beteg/Sérilt: 16 eves ferfi
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
:
1 . e v . . . Sy .
' .
] Betegek/Sériltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

[ S ——————

wildlysafe.eplusprojects.com



https://wildlysafe.eplusprojects.com/

NEKEM IS FAJ AHASAM - N
WILDLY SAFE

Szcenarié hattérinformacio:

Nyari taborban az egyik fiatal odamegy a taborvezetdh6z, hogy neki is faj a hasa. Kb.
30 perccel ezeldtt vegezett Bianka vizsgalataval a taborvezetd, akinek fajt a hasa.
Tapintasra kemeny volt eés elmondasa szerint 3 napja nem volt szekleturitese. Kapott
egy hashajtot. Neked is faj a hasad.

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat: Has mind a 4 kvadransban fajdalmat jelez enyhe nyomasnal is,
tapintasra puha.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - az amit tapasztal az elsésegélynyujtod
D - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
E - mindenhol fajdalmas has

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés Masodik mérés

HR: az amit tapasztal az elsésegélynyuijtd az amit tapasztal az elsosegelynyujto
RR: az amit tapasztal az elsésegélynyujto az amit tapasztal az elsosegelynyujto
SCTM: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd az amit tapasztal az elsosegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegélynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SAMPLE.

az amit tapasztal az elsdésegelynyujto

A S B S S B S S S B B B B S B B B n #

Szcenario leirasa:

Nyari taborban az egyik fiatal odajon hozzad, hogy neki is faj a hasa. Kb. 30 perccel
ezeldtt vegeztel Bianka vizsgalataval, akinek fajt a hasa. Biankanak tapintasra kemeny
volt a hasa es elmondasa szerint 3 napja nem volt szekleturitése. Kapott egy
hashajtot.

Beteg/Sérilt: 17 éves ferfi

Helyszin: Nagyvisnyo tabor. A tabor varosi kornyezetben van.
Idé: 1510

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegélynyujto.
Betegek/Sériiltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.
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LOVESZAROKLAB
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SAMPLE: Néhany ordja kezdett el fajni a labfeje. Nem lesz jobb sem rosszabb
semmitél sem. 6os fajdalom a 10bol.

; L
i: WILDLY SAFE AZ EXPEDICION ‘E
i i
| Szcenarié hattérinformacio: i
i Haromnapos tura elsd estéjen az egyik résztvevd panaszkodik, hogy faj a labfeje. 4 E
I napja mar tart maga a tabor, folyamatosan esik az esé és 10 fok alatt van a i
i homerseklet. A résztvevok nagy réeszenek nincs vizallo cipdje. A serult cipdje az elsd i
i naptol kezdve vizes, ami addig nem derul ki, amig ra nem kérdeznek. A tabor tura E
I része elbtti este a serult eés egy lany egesz €jszaka a haz eldtt beszelgettek, reggel :
E 4ig. Tegnap este nagyon hidegnek eérezte a labat a sérult a beszelgetes kozben. i
1 1
i Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen. E
1
i Fizikalis vizsgalat: F4j a jobb labfeje. Erzékelésnél tompanak érzi, furcsa. A labfe] E
I rozsaszin és hideg tapintasu. A nagylabujja alatt fehér puha (kiazott bérhodz hasonlit) E
| rész lathato. i
1
i Elsédleges felméres: i
1 A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
i B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
i C - az amit tapasztal az elsésegelynyujto E
I D - az amit tapasztal az elsésegélynyujto I
i E - fajdalmas labfej, tompult érzékelés érintés esetén i
1
E Vitalis paraméterek: i
i Elsé mérés Masodik mérés i
i HRaz amit tapasztal az elsésegélynyuijto az amit tapasztal az elsosegelynyujto 1
I RR:az amit tapasztal az elsésegélynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujtd
| SCTM: az amit tapasztal az elsésegélynyujto  az amit tapasztal az elsésegélynyujto i
| PP:az amit tapasztal az elsésegélynyujto az amit tapasztal az elsosegelynyujto i
| BP:azamit tapasztal az elsésegelynyuito az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
i i
| i
) I

! Szcenario leirasa: \
i Egy tabor mar négy napja tart, amikor elindul egy 3 napos tura, melynek elsé estgjen E
i az egyik résztvevd panaszkodik, hogy faj a labfeje. 4 napja tart a tabor, folyamatosan i
i esik az es6 es 10 fok alatt van. A resztvevdk nagy reszének nincs vizallo cipdje. i
| Beteg/Seériilt: 17 éves férfi i
1 1
i Helyszin: 3 napos expedicio elsd napjan térténik a satortabor helyszinén az erdében. i
i ldé:23:00 i
I ldéjaras: +2 fok, szeles esds idd i
1

L Betegek/Sériiltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyuijto. J

_________________________________________________________________________________
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