


A PROJEKTROL

A Biztos Vadon projekt az Eurdépai Unio tarsfinanszirozasaval jott létre, az Erasmus+
Programon belul elérhetd, kisléptéeku egyuttmuiukodésként. A nagyszeru lehetéséget itt

is koszonjuk.

A 18 honapot feloleld fejlesztesi folyamat
harom  felndttkori  tanulasban  aktiv
szervezet kozos  erdeklédesebdl  es
fejlesztési igényeibdl szuletett. A felnétt
tanulokon tul kozdés pont volt az outdoor
nevelésben, tapasztalati tanulasban és
természeti kornyezetben szerzett sokéves
gyakorlat.

A magyar Shinbukan Egyesulet, az
Outward Bound Romania és a Romaniai
Magyar Cserkészek Szévetsége nehany
rovidebb k6zos esemeny kapcsan ismerte
fel azt a kdzds szuksegletet, hogy a
trenerek és oktatok rendszerezett és
magas szintl, de legfékeppen egyseges
vadon elsdsegely kepzesben
reszesuljenek, illetve hogy elindulhasson a
baleseti tapasztalatok gyujtése, rogzitese,
rendszerezese es megosztasa.

A munkatarsak, trénerek fejlesztésehez
kozos dontéssel a NOLS protokollt
valasztottuk. Egyreszt azert, mert ez egy
nagyon rugalmas keépzeési rendszer, amely
a partherseg szervezeteihez hasonloan
tapasztalati tanulasra epit, és kifejezetten
gyakorlatorientalt, masreszt pedig azert,
mert a NOLS vilagszerte elismert
bizonyitvanyt allit ki, amely nagyban
novelheti a munkatarsaink munkaerdpiaci
eséelyeit, mikdzben erdsiti a szervezetek
nyugat-europai szakmai kapcsolatepitéesi
potencialjat is.

Az egyuttmukodestdl azt vartuk, hogy a
kepzesek lezarultaval a trénereink meég
izgalmasabb, magasabb kockazatu eés
hatékonyabb  outdoor programokat
tudnak majd szervezni, a vadon
elsésegély gyakorlas beepul a szervezeti
mukodeésbe, illetve hogy létrejon egy
ugynevezett incidens log, —maskeént
esetnaplo - vagyis egy olyan online felulet,
amelyen a szervezetek kdzo0s
szempontrendszer alapjan gyujtik,
naplozzak es elemzik a programjaik soran
feltart incidenseket.
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A vadon elsosegely

MIERT FONTOS ES
KINEK HASZNOS ?

A vadonban és a varosban nyujtott elsdsegely sok szempontbol kuldnbdznek. Varosi
kornyezetben, motorizalt kulturakban, normal telekommunikacios lefedettseg mellett
5-20 perc kozott erkezhet szaksegitseg barmilyen veszhelyzet eseten. Ha ketseg
merul fel bennunk egy tunet kapcsan, ott van az internet, ha eszkdz, gyogyszer vagy
szerszam kell, valoszinuleg gyorsan beszerezhetd. De termeészetben jarva, ritkan lakott
videkeken, tabori kornyezetben a segitseg megéerkezéseig nagyon sok ido is eltelhet,
ha egyaltalan van lehetdseg segitseget hivni €s van ut, amin egy jarmu megerkezhet.

De az idd mas szempontbol is fontos. Vadon kornyezetben a beteggel vagy serulttel
eltoltott idé hosszabb, sokszor tobb, mint egy ora. A betegseg/serules beallta es a
definitiv orvosi ellatas kozotti idd hosszabb, gyakran tobb, mint 1 ora, kdzben a beteg
allapota vagy szuksegletei valtozhatnak, tehat vegig keészen kell allni és folyamatosan
figyelemmel kiserni az allapotat. Ezek egyuttesen, valamint az elsdsegely minésege
mind hatassal vannak arra, hogy a keésdbbiekben milyen gyorsan, vagy mennyi
maradando karosodassal - szerencses esetben a nelkul - gyogyul egy serules.

Es nem is kell messzire menni a
Sokszor a legjobb szandék és vadonba. Egyszerlen a megvaltozott
felkésziiltség mellett sem sikeriil a kornyezet is okozhat uj kihivasokat,
bajt teljesen elharitani, de nagyon amelyekre csak egy specialis kepzes
fontos az a tudat, hogy minden keszithet fel.

lehetséges erdfeszitést megtettiink.

Ez sokszor nagyon sokat jelent egy- Kihivas lehet az iddjaras, a hideg, hdseg,
egy lelkileg is megterhelé esemény szél, esO, magassag, sotétseg, a
feldolgozasaban. megnovekedett stressz a  mentest
vegzokon stb.

A teljesitokepesseget, koncentralast erdsen befolyasolo korulmenyek kozott az ellatas
Is nehezebb, ahogy kihivas lehet a hosszu es megerdltetd tav, amit meg kell tenni egy
evakuacio soran.

Tehat megfeleld targyi ismeret és gyakorlottsag mellett meg mindezeken tul fontos a
rogtonzés es a higgadt probléemamegoldas és a sok gyakorlas is. A kezeléshez és
evakuaciohoz szukseges eszkozoket esetleg abbol kell rogtondzni, ami rendelkezeésre
all, a mentest vegzdknek onallo dontéseket kell hozniuk a beteg kezeleset es
evakuaciojat illetéen, gyakran anelkul, hogy tudnanak kommunikalni a kulvilaggal.



Termeészetesen a képzes és tanulas egyik legfontosabb része, hogy ezeket a
helyzeteket elkeruljuk, igy a vadon elsdsegelyben kiemelt szempont a megeldzes,
legyen szo a taborhely kivalasztasarol, az elelmezés megszervezeserdl, az utvonal
megtervezeserol vagy akar arrol, hogy mikor mennyi pihendt tart egy csapat. A
tapasztalt wilderness vezetok tudjak, hogy sokkal egyszerubb melegen tartani, mint
felmelegiteni egy kihualt embert a vadonban, vagy jobb elkerulni a medvet - mert ugyis
O az erbsebb.

Az erdélyi medvek amugy furfangosak:
nemelyik mar megtanulta, hogy a kotél + fa
etelt jelent, és inkabb lehalassza maganak a
porkoltet, nem veszédik a satrakkal.

A vadon elsésegély elsajatitasa hasznos
lehet mindazoknak, akik

e munkaterepe a természet (outdoor
trénerek, expedicios vezetok,
taborvezetdk)

e egeészsegugyben dolgoznak es
szivesen tagitjak a szemleletuket

e tanarkent, vezetékent mas emberek
biztonsagaert felelések

* ritkan lakott, elszigetelt helyen elnek

b



MIERT MAS A VADON
ELSOSEGELY?

Egyre nepszerUbbek az outdoor treningek, egyre nagyobb szerepet kap szamos
szervezet programpalettajan a termeészet. Erdoflrdd, expedicio, tuleldtura, setalo
coaching, solo, beavato taborok tiniknek, vagy csak egyszeru elvonulas felnétteknek,
egyre tobb program helyszine a "kint", a vadon. Ahhoz azonban, hogy a termeszet
eszk6z es ne dekoracio legyen, ismernlnk kell a mukoédeset es igyekeznlnk kell
eltavolodni a civilizacios komforttol. Ez nem a kihivasok oncélu hajszolasa, csupan
egyszerU tapasztalat: erdemes tavolsagot venni a hetkdznapi rutintol, megszokastol
es kenyelemtdl ahhoz, hogy a lényeges dolgokra tobb figyelem jusson. A tavolodas
van, akinek azzal a 150 meterrel kezdddik, amig az irodabol atmegy a kdzeli parkba..
masnhak 1500 meter magasan. Barmilyen is a kdzeg, ahhoz hogy egy csoporttal
biztonsagosan tudjunk dolgozni egeszen mas képessegekre és ismeretekre van
szukseg, mint amit a jogositvanyhoz jaro, kdtelezé elsésegély adhat.

VAROS VADON

mMax. 20 perc, amig 1-24 Ora, amig segitseg jon

segitség jon -amig segitsed ]

. szakellatas csak 2. lepesben

azonnali ellatas ) .

erkezik

jelentésen kihat a mentésre és
az eselyekre, eleve lehet
baleset, incidens forrasa

mellékes (természeti
katasztrofaktol eltekintve)

KORNYEZET

valtozo szintu kepzettseg,
amely mindenkeppen utolagos
ellatast tesz szuksegesse,
hataros kompetencia

szaksegitség, orvosi

KOMPETENCIA feleldsseg, teljes
kompetencia

ESZKOZOK, a segitsegnyujtok | " r?s%leg.es eszkgzok.
FELSZERELES rendelkeznek vele, teljes rogtéondzni, szerelni kell (pl.
felszereltseg rogtonzétt rogzitdt gyartani)

(LN [l  folyamatos, akadalytalan esetleges




Ezek miatt a tenyezdk miatt a NOLS vadon elsésegely kepzes, €s az a rendszer is,
amelyet a Biztos Vadon egyuttmukodesben kialakitottunk, erésen protokoll alapu. Ez
azt jelenti, hogy kizarolag koénnyen megjegyezhetd, ‘bolondbiztos” eszkdzdket
hasznal, amelyeket életszerl forgatokdnyvek alapjan élesben gyakoroltat.

MIERT FONTOS EZ?

Mert egy-egy képzes viszonylag rovid. Nem mentdorvosokat és nem szakapolokat
képez, hanem képességeket, reflexeket és attitiidoket alakit ki. Es igyekszik ezeket
olyan melyen elultetni a tanulokban, hogy barmilyen stressz-helyzetben elévehetok
legyenek. Ehhez a képzés soran életszerl, szinte éles helyzeteket allitunk eld. A cél
az, hogy a sztenderd mozdulatsort, stressz alatt is, akar €jszaka, zuhogd esdben,
ehesen és egy szal fejlampa fényében is el tudja végezni az elsdsegelyre vallalkozo.
A fotokon ugyan elékerll a muveér és a preparalt sebek, de a kéepzésnek nem ez a
kézponti része. Inkabb csak arra szolgal, hogy a tanulasi folyamat vege felé haladva a
gyakorlo felismerje, hogy mar milyen sok mindenre képes figyelni, akar nagyobb
stressz mellett is. A kepzes soran e szituacio kivetelevel egy egy piros vonal jelenti a
verzest, egy egy lila folt a zuzodast.

Projektunk soran 2 ilyen kepzeést szerveztunk a partnerseg munkatarsai

es trénerei szamara.

2022. oktébereben egy 3 napos intenziv alapozo kepzest Szovatan

2022. novemberében pedig egy 5 hapos WAFA szintd NOLS képzést Tiszaroffon




A KEPZESEKROL ...

Projektlnk szakmai hatterenek a NOLS protokollt valasztottuk. Europaban ezt a
képzési rendszert a svéd Crossing Latitudes képviseli. Evek ota jo kapcsolatot
apolunk a vezetdkkel, igy most is orommel voltak segitseglnkre.

SZOVATA: AZ ALAPOK

2022. oktober 3-5. kdzott tartottuk Szovatan, az OBR fészkében az elsé 3 napos
alapozo kepzest. A Shinbukan egyesulet 2 oktatdja 3 nap és 2 €jszaka gyurte es
gyurta a tucatnal is tobb résztvevét, akik faradhatatlanul gyakoroltak a
betegvizsgalatot, a koétdézeseket, menteseket. Az éjszaka itt nem népmesei kitetel,
fontos része volt az esemeénynek az jjeli ellatas gyakorlasa.

A 3 nap alatt sikerult letenni a
novemberi halado kepzeshez
szukseges alapokat, feltarni a
nehezebben befogadhatd elmeéleti
pontokat, €s meg arra is volt
lehetdseg, hogy a csoport
gyakorolja a szaknyelvi tételeket,
mivel trénereink tervezetten
tukorforditasban keészult (magyar és
angol) tananyagokkal készultek.
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TISZAROFF:
EMELJUK A TETET

A NOLS képzés lépcsodzetesen épilil fel.

WFA - Wilderness First Aid
WAFA - Wilderness Advanced First Aid
WFR - Wilderness First Responder

A WFA utan a kovetkezd fokozat a WAFA:
ranezesre csak egy betunyi és ket napnyi
kuldbnbseget jelent, de tudasban és
kepessegben nagy ugras ez. Nem
veletlenul hivtuk segitsegul a Crossing
Latitudes oktatoit. A nagy csoport miatt
mindjart nem is ketten, hanem harman
erkeztek. Meg nagyjabol meg ket
szemelynek megfeleld mennyisegu
csomag: ambu babak (a CPR-keszlet),
elsésegelycsomagok, kotszerek,
fecskenddk, mduaver, sebplasztika. A
tonnanyi Osszeszabdalhato ruharol,
gyurheté polifoamrol és a megfeleld
mennyisegu edessegrol mar mi
gondoskodtunk. A tankdényvek postan
erkeztek.

November 22-én reggel 8-ra minden
készen allt ahhoz, hogy 5 nap alatt kozel
30-an szerezhessek meg a NOLS
bizonyitvanyt. Lena Conlan és csapata -
Stephan és Rope - remek munkat végzett.
Mindenki atment a vizsgan.

Pedig a WAFA tananyag nem
kevés. ime a cimszavak:

Betegvizsgalati protokoll,
Ujraélesztés,

Magaslati betegség,
Csipések és mérgezések,
Villamlas,

Vészhelyzeti eljarasok és
evakualas,

Gerincsérulés kezelése,
Sokk,

Mellkasi sériilés,
Fokuszalt gerincvizsgalat,
Fejséruleés,

Vadonban szerzett sebek,
Torések, Ficamok,
Atlétikai sérulések,
Stressz,

Fagyasi sérulések,

Vizbél mentés,

Héguta és hypothermia,
Légzési vészhelyzetek,
Megvaltozott mentalis allapot,
Cukorbetegség,

Allergia és anafilaxia,
Hasi fajdalom,

Hugyuti és reproduktiv,
Mérgezés, Fert6z6 betegség,
Orvosi jogi kérdések,
Vadonbeli
elsésegélycsomagok




“Szamomra a legértékesebb tanulas
a betegvizsgalati protokoll volt:
hogy hogyan mériink fel egy
helyzetet és hogyan hozunk
dontéseket az eredmények alapjan.
Ez egy nhagyszeriu készség, amit az
élet mas teriletein is hasznosan be
tudok vetni.”

“K6észénom ezt az elmult 5 napot.
Nevettem, tanultam, volt csendes
id6 is és sokat inspiralodtam,
gondolkodom, hogy milyen
lehetéségek allnak még eléttem, mit
kezdjek a jovémmel és a jovében."

“A helyzetgyakorlatok voltak a
legjobbak. Magabiztossagot
szereztem. Mondjuk lehetett volna
az egész egy nappal hosszabb, hogy
legyen idénk kicsit lazulni meg
beszélgetni egymassal.”




—= Ml AZ AZ INCIDENS LOG?

“Az okos masok hibajabol tanul, a bolond még a sajatjabol se.”
Ez a székely mondasnak is beilld megallapitas tokéletesen leirja, hogy miért volt
annyira fontos szamunkra, hogy elkésziiljén ez a fejlesztés.

Az outdoor tréningek szervezdi legtobbszor gyuijtik, hogy hol, milyen baleset tortent
vagy milyen krizishelyzet allt elé. De az elmondhato, hogy legtobbszoér csak a
sulyosabb esemeények érik el az irasos rogzités ingerkuszébéet, minden mas a
kozdssegi emlekezetre és a szajhagyomanyra marad. Aztan eljut, akihez eljut. Ez
romantikus, de kevéesseé hatekony megoldas.

Ezt szerettlk volna orvosolni egy kdzos online esetnaplo elinditasaval. Ez az incidens
log. A partnerseg tagjai itt gyujtik az dsszes altaluk szervezett esemeny soran fellepd
minden tanulsagos esemeény leirasat - legyen az baleset, krizis, vita vagy betegseg -
€s megoldasat.

Az online felulet kialakitasanak technikai kihivasai mellett sokkal izgalmasabb kérdeés
volt a gyUjtendd adatsorok meghatarozasa és egyaltalan az incidens definialasa.
Ezeken a kérdéseken kulon munkacsoport dolgozott, hogy vegre kézds nevezére
keruljon a harom szervezet. A projekt keretében a szervezetek sajat nyilvantartasaban
fellelhet6 adatokat taplaltuk be, és mar ez is nagyon tanulsagos volt.

A fejlesztés valodi jelentéségét pedig
par ev mulva lathatjuk majd, amikor az
informaciok elemzése fontos adalekot
szolgaltat az épp aktualis kepzeések

Az incidens log egy tapasztalatgyjté
eszkoz outdoor képzdink online
esetkoveto platformja.

tananyagaihoz, a programok
tervezeésehez, a taborhelyek
megvalasztasahoz, vagy akar az
emberi eroforras tervezeéshez.

Mivel tobb személyes adatot is
tarolunk ezen a feluleten, ezért a
rogzitett logok nem lehetnek
nyilvanosak, de a szervezeti
csatlakozas nyitott. Ha ezt olvasva
szivesen csatlakozol az
adatgyujteshez, lepj vellnk
kapcsolatba: wildlysafe@gmail.com

Nagyon egyszeriuen mukoédik. Par
alapveto kérdeés tisztazasa utan
adatokat gyujtiink, ezeket
megszabott id6kézénként
o6sszegezzik és levonjuk a
tanulsagokat. Mindez segiti a

tapasztalatok régzitéseét és az
utankoveteést, a ko6zos protokoll
kialakitasat, a kockazatok elézetes
felmérését.

Batran kezdd el sajat szervezetednél
az adatgyujtést! Par év mulva nagyon
halas leszel magadnek
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https://wildlysafe.eplusprojects.com/

Leagazasok es hajtasok

A VADON ELSOSEGELY
TANULAS HATASA

Vadon elsésegelyt termeszetesen erre kiképzett tréenerektdl erdemes tanulni. Nem
csak az ervenyes licensz miatt, hanem azert is, mert Ok rendelkeznek akkora
tapasztalattal €s gyakorlati hattérrel, hogy a legkulonfelébb kerdesekre es helyzetekre
is tudnak életszeru valaszt adni.

De vadon elstsegellyel foglalkozni a targyi ismeretek elsajatitasan tul is érdemes.
Nagyon is. Megpedig tapasztalati uton: helyzetgyakorlatokon keresztiul Ezek a
szerepjatekok kepzettsegi szinttol fuggetlenul, sot az elsésegely tematol fuggetlenul
edzik a reakciokeszseget, a stresszturést, a dontéshozatali es vezetdi kepesseget,
pontositjak a kommunikaciot es edzik a resztvevok beleerzd kepesseget. Barmilyen
tapasztalati tanulas programba beilleszthetok.

Partnersegunk trenerei keszitettek egy rovid kisokost, amely a leggyakoribb
helyzetgyakorlatokat mutatja be, szerepkartyakkal es feladatmegoldassal egyutt.

Aki pedig meg ennel is tobb ismeretre es gyakorlatra vagyik, azt batran iranyitjuk a
Crossing Latitudes szervezethez, amely rendszeresen tart NOLS rendszeru
kepzeseket szerte Europaban._https.//crossinglatitudes.com/

TOVABBI HASZNOS INFORMACIOK ES ANYAGOK:

A projekt weboldala:
Biztos Vadon Projekt - wildlysafe.eplusprojects.com

A szervezetekrol.:

Shinbukan Egyesiilet - Nonprofit Ké6zhasznu Szervezet - shinbu.hu

Aventura si invatare - Outward Bound Romania - outwardbound.ro
Romaniai Magyar Cserkésszoévetség - rmcssz.ro

A palyazatrol:
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WILDLY SAFE

FORGATOKONYVEK ES LEIRASOK
GYAKORLASAHOZ

ElsGsegely szempontjabol vadon  kornyezetnek  tekintendd — szabadteri
kornyezetben minden olyan eset, mely soran a serulés, betegseg
bekovetkezesetdl a szakszeru orvosi  segitseg megerkezéseig, vagy a
serult/beteg szakszeru orvosi segitseghez juttatasaig tobb mint 1 ora telik el.
Ezekben az esetekben a vadon elsdsegelynyujtas iranyelvei alkalmazandoak.
Outdoor treningek soran jellemzden kisebb serulesek es enyhebb betegsegek
fordulnak eld, azonban sulyosabb serulések, betegsegek bekodvetkezese esetéen
azok ellatasa nagyobb kihivast es feladatot jelentenek a trenerek szamara vadon
kornyezetben.

Az alabbi szcenariok segitik a trenerek vadon elsdsegely tudasuk szintentartasat,
valamint alapszintu vadon elsdsegely kepzesen az elsajatitottak gyakorlasat.

Minden egyes forgatokonyv ket reszbdl all. Az elsd rész reszletesebb leirast
tartalmaz az oktatok/gyakorlast vezetdk, valamint a serulteket/betegeket jatszok
szamara. A masodik resz az elsésegelynyujtast gyakorld szamara ad leirast a
helyzetrol. A forgatokonyvekben, amikor a serlltet/beteget jatszo szemely
aktualis es valos ertekel, allapota jelenik meg, az "az amit tapasztal az
elsésegelynyujto” szoveg talalhato.

A szcenariok gyakorlasahoz egy elsdsegelynyujto es egy segitd jelenletet
Jjavasoljuk betegenkeént/serultenkent.

wildlysafe.eplusprojects.com
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HASZNALT ROVIDITESEK

Elsédleges felmérés:

A - Airway (atjarhato legut)

B - Breath (legzés)

C - Circulation (keringes)

D - Decision about disability (dontes a gerinc vedelmeérol)
E - Expose (f6 tunet feltarasa (vizsgalata))

Vitalis paraméterek:

HR - heart rate (szivritmus)

RR - respiratory rate (legzesszam)

SCTM - skin color teperature moisture (bér szine, hdmerseklete, nedvessege)
PP - pupil (pupilla)

BP - blood pressure (vérnyomas)

SAMPLE:

S - Symptoms (szimptomak, panaszok a fé panasz mellett)

A - Allergies (allergia)

M- Medications (gyogyszer, drog, alkohol)

P - Pertinent medical history (el6z6 betegseg, mas betegsegek)

L - Last intake/output (legutobbi etkezeés és Urites)

E - Events preceding the incident or illness (esemeny, tortentek leirasa)

OPQRST: - Beteg/sérult fajdalmaval kapcsolatos informaciok gyujtésehez
alkalmazhato kérdések

O - Onset (Hogyan jelentkezett a fajdalom: hirtelen, lassan egyre erésodve,.)
P - Provocation (Mi az amitél rosszabb és mi az amitél jobb)

Q - Quality (Fajdalom leirasa, milyensege)

R - Radiation (Sugarzik e valamilyen iranyba)

S - Severity (1-10 skalan mekkora a fajdalom)

T - Time (mikor kezd6dott)

wildlysafe.eplusprojects.com
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BALTA A LABBA VAGVA -~~~ N
WILDLY SAFE
Szcenarid hattérinformacio:
Expedicion egy vastagabb agat baltaval vagott kette Bela. Egy rossz mozdulatnal a
balta a sajat bal labszaraba csapodott. Jelentdsen verzik, de nem nagy verzes. A

résztvevok a trénerek utan kiabalnak, hogy gyere azonnal. (Béla vérzik. Belevagott a
lababa))

Valaszkészség szintje:
Eber és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat:
Bal labszaron a sipcsont mellett egy 20 cm hosszu és 2-3 cm meély seb, jelentds
verzeéssel és fajdalommal.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujtod
C - jelentés de nem nagy vérzes

D - nincs

E - bal ldabszaron vagott seb

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés Masodik mérés

HR: mert erték +40 az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
RR: mert értek +5 az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SCTM: Sapadt, meleg, szaraz. az amit tapasztal az elsdésegelynyujto

PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsdésegélynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto

S ———————————————————————— T ————————————————————————————————————— -

Szcenario leirasa:

Csobankai osztaly kirandulandulason az expedicio/tura estején nem messze a Lajos
forrastol mikozben készulnek a bivakok, eg a tuz, készul a paprikas krumpli, egyszer
csak kiabalasra leszel figyelmes. (Gyere gyorsan. Béla vérzi. Belevagott a lababa..) 1

szemtanu van.

Beteg/Sérilt: Béla 16 éves ferfi

Helyszin: 100 méterre a Lajos forrastol egy reten. (Lajos forras autoval, mentdvel
megkozelithetd).

Id6: 23:15

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Betegek/Sériltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

i ———————————————————————————————————————————————————————————————————————
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WILDLY SAFE
Szcenario hattérinformacio:
Tébbnapos turan keszulnek a satrak, ket fiatal baltaval épp egy nagyobb faagat aprit
fel, a paprikas krumpli elékeszuletei is jol allnak, keszul egy nagy adag tea is a hideg
miatt. A rosszul &sszerakott bogracsallvany a forrd teaval kiddl és raborul az ott
guggolo résztvevore (rad). Nagy fajdalom a kezekben, ha hozzaérnek meg jobban f3j,
tapintasra a lab is faj, ha nem veszik le azonnal a cipdt, akkor a labfej is fajdalmasan
erzekennye valik a tapintasra.
Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.
Fizikalis vizsgalat: Mindkét tenyeéren részleges egeési serulesek, mindket combon és

labszaron foltokban fellletes égeés. Ha a cipd nem kerul le szinte azonnal, akkor
mindkeét labfej és talp felszines égési sérulést szenved.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

C - nincs

D - Két kézfej driasi fajdalom, részleges eges
E - bal ldAbszaron vagott seb

Vitalis paraméterek:

Els6é mérés Masodik méreés

HR: mért ertek +40 az amit tapasztal az elsésegelynyujto
RR: meért értek +5 az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
SCTM: Sapadt, meleg, szaraz. az amit tapasztal az elsésegelynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegéelynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto

SAMPLE: Az amit tapasztal az elsésegelynyuijto.

OPQRST: Hirtelen jelentkez6 fajdalom, amikor raborult a viz, a hidegviz/hutés
csOkkenti a fajdalmat, a fajdalom eréssege 10-bdél 10-es és csak a sérulesnél fajdalmas.

Szcenario leirasa:

Tobbnapos turan dsszenéztek a turavezetdkkel, hogy ki mit lat, ki hogy van. A
hattérben készllnek a satrak, két fiatal baltaval épp egy nagyobb faagat aprit fel, a
paprikaskrumpli eldkeszuletei is jol allnak, keszul egy nagy adag tea is a hideg miatt.

Beteg/Sérilt: 17 éves ferfi

Helyszin: 1500 méterre a legkdzelebbi betonuttol és tererdvel rendelkezd helytél,
Kemence telepuléstdl pedig 4000 méterre egy volgyben. (Nehezen megkdzelithetd
terulet a volgyben folyd patakon tobbszor is at kell kelni).

Id6: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsdsegélynyujto.

Betegek/Sériltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

---------------------------------------------------------------------------------
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Szcenario hattérinformacio:
Generali programon az egyik szunetben eppen futottal vissza a szobadhoz amikor
megbotlottal és elestél. A jobb térded faj, amin horzsolas lathato.

» Ha kerdezik, akkor mieldtt megbotlottal kicsit megszedultel.

e Ha kerdezik amugy jol vagy es most hogy kerdezik kicsit ideges is vagy de hem
tudod hogy miert.

e Ha kérdezik amidta a taborban vagy nem nagyon eszel, mert nem finom a kaja, ma
meg nem ettel semmit sem. Inni sem iszol sokat, mert nem szoktal vizet inni,
energiaital meg nincs a taborban. Tegnap is €s ma is 1-1 pohar vizet ittal

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.
Fizikalis vizsgalat: Jobb terden kisebb horzsolas.
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| Elsédleges felmérés:

E A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

| B -azamit tapasztal az elsésegelynyujto

1 .

I C-nincs

E D - Két kézfej oriasi fajdalom, részleges eges
E E - bal labszaron vagott seb
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Vitalis paraméterek:

Elsé mérés Masodik mérés

HR: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
RR: az amit tapasztal az elsésegelynyujtdo  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SCTM: kicsit sapadt az amit tapasztal az elsésegelynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegelynyujtdo  az amit tapasztal az elsésegelynyujto

SAMPLE:

S: faj a térded és feszultnek érzed magad

L: amiodta a taborban vagy nem nagyon eszel, mert nem finom a kaja, ma meg nem
ettél semmit sem. Inni sem iszol sokat, mert nem szoktal vizet inni, energiaital meg
nincs a taborban. Tegnap is €s ma is 1-1 pohar vizet ittal.

L S ——

Nyari taborban az egyik szUnetben puffanast hallasz és amikor a hang iranyaba
fordulsz Petit latod ahogy a foldon Ul és fogja a jobb terdét.

Beteg/Sérilt: Péter 15 éves fiu

Helyszin: Nagyvisnyo tabor. A tabor varosi kérnyezetben van.
Id6: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegélynyujto.
Betegek/Sériltek szama: 1 serult.

g
N ——————————
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WILDLY SAFE

Szcenaridé hattérinformacio:

Turan az egyik fiatal nekifut egy belogo vastag agnak. 2 napos tura elsé napjan
torténik 4 oranyira a tabortol (Matrakeresztes) és 2 oranyira a tervezett satortabor
helyszintol

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat: Homlokon tenyernyi zuzodas. Tapintasra erzékeny.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

C - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

D - az amit tapasztal az elsésegelynyujto

E - fejfajas

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés Masodik mérés

HR: mert erték +20 az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
RR: az amit tapasztal az elsésegelynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SCTM: az amit tapasztal az elsésegelynyujtd az amit tapasztal az elsésegélynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegéelynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujto

SAMPLE: Fejfajas, hanyinger, szédulés, csillagokat lat.

Szcenario leirasa:

Tura soran az egyik fiatal odajon hozzad, hogy nekifutott egy faagnak és nagyon f3j a
feje. 2 napos tura elsé napjan vagytok 4 oranyira a bazistabortol (Matrakeresztes) és 2
oranyira a tervezett satortabor helyszintol.

Beteg/Sérilt: 16 eves feérfi

Helyszin: 4 oranyira a bazistabortol (Matrakeresztes) eés 2 oranyira a tervezett
satortabor helyszintol

Idé: 19:10

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsdsegelynyujto.

Betegek/Sériiltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

---------------------------------------------------------------------------------
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Szcenarid hattérinformacio:

Tabor masodik napjan gyengéenek erzed magad es megszedulsz az egyik
szUnetben. A baratndd Viki segit bemenni a szobaba, ahol lefekszel. Nagyon
gyengenek erzed magad, alig birsz eébren maradni. Amikor beszél hozzad valaki,
folyamatosan visszaalszol ha éppen nem beszél hozzad.

« Ha a hasadat meg akarjak nyomni, akkor ahogy hozzaérnek befeszited a
hasizmaid és szolsz hogy faj. 1-10 skalan 8as fajdalmat mondasz, de nem
latszik rajtad, hogy faj.

« Ha kérdezik téled, akkor mogyorora vagy allergias es szerinted nem ettél
mogyorot. Ha mogyorot eszel, akkor felpuffad a hasad és volt hogy korhazba
vitt anyukad. Ha megkérdezik akkor kalcium tablettat szoktal kapni anyudtol eés
az segiteni szokott.

» Ha keérdezik 5 napja nem volt székleted, de szokott ilyen lenni, ha 3 hapig nem
tudsz wc-re menni anyukad szokott olajat adni, amit megiszol es utana mindig
el tudsz menni wc-re. Most nem volt anyukadnak ideje és nem kaptal olajat.

» Ha keérdezik a tabori etelt nem nagyon eszed, mert szerinted nem finom,
viszont 2 napja amiota elindultatok a taborba csokit, chips-et, gumicukrot,
kesudiot, energiaitalt, kolat fogyasztasz folyamatosan. 2 nap alatt eleg sok
csokit és chips-et ettel, meg kesudiot is.

» Ha kérdezik vizet nem ittal az elmult 2 napban.
« Ha kérdezik kesudiot nem is ettél korabban, de nagyon finom.

« Ha kérdezik nincs meg a zacskdja, de emlékszel, hogy Mogyi volt a markaja es
z6ld szinl volt a csomagolasa.

Valaszkészség szintje: Eber de aluszékony és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat: Has mind a 4 kvadransban fajdalmas enyhe nyomasnal is,
tapintasra megfeszited a hasizmaid.

wildlysafe.eplusprojects.com
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WILDLY SAFE

Els6dleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
D - az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
E - faj a hasad

Vitalis paraméterek:

Els6é mérés

HR: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
RR: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SCTM: sapadt, huvés, szaraz

PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegélynyujto

SAMPLE:
S: Faj a hasad ha hozzaernek
A: mogyorora

M: olajat szoktal inni ha 3 napig nem tudsz elmenni a wc-re, s kalciumot tablettat ha

mogyorot eszel.

L: amiodta a taborban vagy vizet nem ittal es sok csokit, chips-et, kesudiot, ettel és
energiaitalt és kolat ittal. 5 napja nem volt szekleturitésed.

Szcenario leirasa:

Gyerektaborban az egyik fiatal Viki odajon hozzad a szUnetben, hogy a baratndje
Bianka rosszul érzi magat, eldjult vagy mi az udvaron. Segitettek neki bemenni a

szobaba, most ott fekszik az agyaban.

Beteg/Sérilt: Bianka 14 éves lany

Helyszin: Nagyvisnyo tabor. A tabor varosi kérnyezetben van.

Idé: Az amit tapasztal az elsdésegélynyujto.

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegélynyujto.

Betegek/Sériltek szama: 1 f6

————————————————————————————————————————

Masodik mérés

az amit tapasztal az elsésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
sapadt, huvos, szaraz

az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsésegelynyujto

---------------------------------------------------------------------------------
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HYPOTHERMIA
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Szcenario hattérinformacio:

———————————————————————————

Céges trening 3 napos turgjanak (expedicio) 2. napjan a resztvevok hosszasan
tanacskoznak a térkép felett. Az egyik tréner a foldon ul mindvegig. Nem megfeleld a
ruhaja. Kénnyezik, nem akarja hogy masok ruhai ra keruljenek, nagyon fazik, de nem
akar mozogni. Reszket, amit egy-egy masodpercre tud csak megallitani.

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen. Minden masodik mondata

az hogy fazik.

Fizikalis vizsgalat: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
D - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
E - fazik

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés

HR:+40

RR: +6

SCTM: Sapadt, hideg, szaraz

PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto

SAMPLE:

Masodik mérés

az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsésegelynyujto
az amit tapasztal az elsésegéelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto

Tegnap 1 liter vizet, ma 0,5 vizet ivott. Teghap vacsorara kis adag zabkasat evett, ma
reggelire szintéen egy kis adag zabkasat. Azota egy szendvicset evett csak.

Szcenario leirasa:

Ceéges trening 3 napos expediciojanak 2. napjan a resztvevok hosszasan tanacskoznak
a terkep felett. Az egyik tréner a foldon ul mindvegig. Latszolag nem megfeleld a

ruhaja. Reszket és talan konnyezik is.

Beteg/Sérilt: 28 éves ferfi

Helyszin: 3 hapos expedicid masodik napjan térténik a satortabor helyszintél 1

oranyira.
Idé: 21:10
Idéjaras: +2 fok, szeles idd

Betegek/Sériltek szama: 1 sérult +7 resztvevo.

wildlysafe.eplusprojects.com
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Szcenario hattérinformacio:

Nyari taborban Nagyvisnyon a taborban ebed utani szabadidé kézben raharap a kutya

a kezedre.

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat: Kézfejen kis sérllés az egyik fog athatolt a bdr rétegen, kis

mennyisegu ver szivarog.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
D - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
E - kézfejen faj a harapas nyoma

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés

HR:+10

RR: +5

SCTM: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegéelynyujto

SAMPLE:
Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.

Szcenario leirasa:

Masodik mérés

az amit tapasztal az elsésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsdésegelynyujto
az amit tapasztal az elsésegelynyujto
az amit tapasztal az elsésegelynyujto

Nyari tdborban Nagyvisnyon a taborban ebed utani szabadidd kdzben egy gyerek
erkezik hozzad, hogy megharapta a kutya. A kutya az egyik taboroztatoe és be van

oltva.

Beteg/Sérult: 17 eves ferfi

Helyszin: Nagyvisnyo tabor. A tdbor varosi kérnyezetben van.

Idé: 1310

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.
Betegek/Sériltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.
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M: Epilepszias, amit a villodzo feny valt ki. Gyogyszert szed, ma is bevette.

4

WILDLY SAFE
: i
E Szcenarioé hattérinformacio: i
E Vandortabor els6 napjan indulas utan Bakonyszentlaszlo hataran az aszfaltos uton az i
I egyik résztvevo térdkalacsa kificamodik. Még sohasem tortént vele ilyen és nagyon i
E megijedt a hang hallatan, ami a térde felél erkezett és attdl is, hogy ugy érezte i
i dsszecsuklik a laba. i
1 1
i Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen. i
E Fizikalis vizsgalat: Terdkalacs kulso oldalra ficamodik. i
1 1
|  Elsédleges felméres: i
E A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
I B - azamit tapasztal az elsésegélynyujtd i
E C - az amit tapasztal az elsésegélynyujto !
i D - az amit tapasztal az elsésegélynyujto i
i E - bal térdkalacs bal iranyba kificamodva i
1 1
i Vitalis paraméterek: i
| Elsé mérés Masodik mérés !
i HR:+30 az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
i RR: +10 az amit tapasztal az elsésegéelynyujto i
i SCTM: az amit tapasztal az elsoésegélynyujto  az amit tapasztal az elsésegélynyujtd i
I PP: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd az amit tapasztal az elsésegelynyujto
i BP: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd az amit tapasztal az elsosegelynyujto i
1 1
| SAMPLE: :
! i
! i
! i
\ ]

Szcenarid leirasa:

Vandortabor els6 napjan indulas utan Bakonyszentlaszlo hataran az aszfaltos uton az
egyik résztvevo fajdalmasan felkialt, majd a foldre huppan. A sor mogott kicsit
lemaradva haladsz a csoporttal eés latod ami tortent.

Helyszin: Vandortabor elsé napjan tortenik a tabortol 0,5 oranyira Bakonyszentlaszlo
hataran.

Idé: 14:10

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsdésegelynyujto.

V4
1
1
]
]
]
]
]
]
]
]
]
i
I Beteg/Sérilt: 16 eves ferfi
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
:
1 v an v . . . Sy .
' .
] Betegek/Sériltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyujto.
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NEKEM IS FAJ AHASAM - N
WILDLY SAFE

Szcenarié hattérinformacio:

Nyari taborban az egyik fiatal odamegy a taborvezetdh6z, hogy neki is faj a hasa. Kb.
30 perccel ezeldtt vegezett Bianka vizsgalataval a taborvezeto, akinek fajt a hasa.
Tapintasra kemeny volt eés elmondasa szerint 3 napja nem volt szekleturitese. Kapott
egy hashajtot. Neked is faj a hasad.

Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen.

Fizikalis vizsgalat: Has mind a 4 kvadransban fajdalmat jelez enyhe nyomasnal is,
tapintasra puha.

Elsédleges felmérés:

A - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto
C - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
D - az amit tapasztal az elsésegélynyujto
E - mindenhol fajdalmas has

Vitalis paraméterek:

Elsé mérés Masodik mérés

HR: az amit tapasztal az elsésegélynyuijtd az amit tapasztal az elsosegelynyujto
RR: az amit tapasztal az elsésegélynyujto az amit tapasztal az elsosegelynyujto
SCTM: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd  az amit tapasztal az elsésegelynyujto
PP: az amit tapasztal az elsésegélynyujtd az amit tapasztal az elsosegelynyujto
BP: az amit tapasztal az elsésegélynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujto
SAMPLE.

az amit tapasztal az elsdésegelynyujto

A S B S B S B S B B B B S B B B B B B  n #

Szcenario leirasa:

Nyari taborban az egyik fiatal odajon hozzad, hogy neki is faj a hasa. Kb. 30 perccel
ezeldtt vegeztel Bianka vizsgalataval, akinek fajt a hasa. Biankanak tapintasra kemeény
volt a hasa és elmondasa szerint 3 napja nem volt szekleturitése. Kapott egy
hashajtot.

Beteg/Sérilt: 17 éves ferfi

Helyszin: Nagyvisnyo tabor. A tabor varosi kornyezetben van.
Idé: 1510

Idéjaras: Az amit tapasztal az elsésegélynyujto.
Betegek/Sériiltek szama: Az amit tapasztal az elsésegelynyuito.

[ S ————

wildlysafe.eplusprojects.com



https://wildlysafe.eplusprojects.com/

LOVESZAROKLAB

- f NI/ \ . eeaaaaeaaeesessssssssssa—-———. N

SAMPLE: Néhany ordja kezdett el fajni a labfeje. Nem lesz jobb sem rosszabb
semmitél sem. 6os fajdalom a 10bol.

; L
i: WILDLY SAFE AZ EXPEDICION ‘E
i i
| Szcenarié hattérinformacio: i
i Haromnapos tura elsd estéjen az egyik résztvevd panaszkodik, hogy faj a labfeje. 4 E
I napja mar tart maga a tabor, folyamatosan esik az esé és 10 fok alatt van a i
i homerseklet. A résztvevok nagy réeszenek nincs vizallo cipdje. A serult cipdje az elsd i
i naptol kezdve vizes, ami addig nem derul ki, amig ra nem kérdeznek. A tabor tura E
I része elbtti este a serult eés egy lany egesz €jszaka a haz eldtt beszelgettek, reggel :
E 4ig. Tegnap este nagyon hidegnek eérezte a labat a serult a beszelgetes kozben. i
1 1
i Valaszkészség szintje: Eber és orientalt négyszeresen. E
1
i Fizikalis vizsgalat: F4j a jobb labfeje. Erzékelésnél tompanak érzi, furcsa. A labfe] E
I rozsaszin és hideg tapintasu. A nagylabujja alatt fehér puha (kiazott bérhodz hasonlit) E
| rész lathato. i
1
i Elsédleges felméres: i
1 A -az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
i B - az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
i C - az amit tapasztal az elsésegelynyujto E
I D - az amit tapasztal az elsésegélynyujto I
i E - fajdalmas labfej, tompult érzékelés érintés esetén i
1
E Vitalis paraméterek: i
i Elsé mérés Masodik mérés i
i HRaz amit tapasztal az elsésegélynyuijto az amit tapasztal az elsosegelynyujto 1
I RR:az amit tapasztal az elsésegélynyujto az amit tapasztal az elsésegelynyujtd |
| SCTM: az amit tapasztal az elsésegélynyujto  az amit tapasztal az elsésegélynyujto i
| PP:az amit tapasztal az elsésegélynyujto az amit tapasztal az elsosegelynyujto i
| BP:azamit tapasztal az elsésegelynyuito az amit tapasztal az elsésegelynyujto i
i i
| i
) I

! Szcenario leirasa: \
i Egy tabor mar négy napja tart, amikor elindul egy 3 napos tura, melynek elsd estgjen E
i az egyik résztvevd panaszkodik, hogy faj a labfeje. 4 napja tart a tabor, folyamatosan i
i esik az es6 es 10 fok alatt van. A résztvevdk nagy reszének nincs vizallo cipdje. i
| Beteg/Seériilt: 17 éves férfi i
1 1
i Helyszin: 3 napos expedicio elsd napjan térténik a satortabor helyszinén az erddben. i
i ldé:23:00 i
I ldéjaras: +2 fok, szeles esds idd i
1

L Betegek/Sériiltek szama: Az amit tapasztal az elsdsegelynyuijto. J
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